
Praxishandbuch: Methoden in der beruflichen Rehabilitation  Arbeitsmaterialien 

 „Meine Lebenslinie“ – Beispiele für Symboldarstellungen  

 
• Habe ich das Ereignis positiv erlebt?   × 
• Habe ich das Ereignis negativ erlebt?  Ø 
• Habe ich in jener Situation etwas dazugelernt? ☺ 
• Wie stressig war die Situation für mich? (Gewichtung je nach Intensität des Stresses) 

• Sehr stressig (3 Sterne)   
• Stressig (2 Sterne)    
• Wenig Stressig (1Stern)  
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